
Das vegetative Nervensystem
Steuerzentrale aller Vitalfunktionen
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Auswertungsbeispiele

Gute vegetative Regulation

Schlechte vegetative Regulation

HF = Herzfrequenz
SI = Stressindex - Spannungsnerv
RMSSD = Root Mean Square of Successive Di�erences - Entspannungsnerv
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